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3 Moja Pierwsza Gra

Moja Pierwsza Gra 

Gotujemy!

Zestaw 3 edukacyjnych gier dla małych kucharzy. 

Autor: Markus Nikisch
		 Thies Schwarz
Tekst:                     Christiane Hüpper
Czas rozgrywki: ok. 5-10 minut jedna gra

Drodzy rodzice,
dziękujemy, że wybraliście jeden z produktów z serii Moja pierwsza gra.

Dokonaliście świetnego wyboru oferując waszemu dziecku możliwość wszechstronnego rozwoju poprzez zabawę.
W instrukcji znajdziecie wskazówki, jak w najlepszy sposób wykorzystać materiał do gry. 
Gra stymuluje następujące umiejętności: rozpoznawanie i klasyfikację przedmiotów, koordynację oko-ręka, motorykę małą, 
mowę, wzbogaca słownictwo oraz ćwiczy pamięć. 
Celem gry jest przede wszystkim dobra zabawa! Nauka i rozwój idą z nią w parze. 

Życzymy wam udanej zabawy! 

Twórcy gier HABA 

Przed pierwszą rozgrywką
Delikatnie wypchnijcie z paneli tekturowe elementy. Pozostałe skrawki wyrzućcie do kosza. Nie będą 
potrzebne do gry.

306348_Anl_MES_Kleine_Koeche.indd   8 03.08.21   09:19



4Moja Pierwsza Gra

Przykrywka     

blokada   
 uchwyt   

Przykrywka/uchwyt

1 garnek (3 elementy)

1 drewniana łyżka

Zawartość gry: 
10 (5 różnych par) drewnianych warzyw

1 talerz

1 kostka z symbolami 

1 przykrywka 

10 kart z warzywami

Now slide the securing tab into 
the lid to secure the handle.

Złożenie garnka

Przed pierwszą rozgrywką należy złożyć garnek oraz przykrywkę.

Połączcie ze sobą 4 pomarańczowe ścianki działowe. Złożoną 
konstrukcje włóżcie do dolnej części pudełka (1).
Przykryjcie planszą zwróconą stroną z chochlą do zupy do góry (2).
Uchwyt przykrywki złóżcie na pół i wsuńcie w otwory znajdujące się w 
przykrywce (3).

Na koniec gry: ścianki działowe oraz przykrywka mogą pozostać złożone. Wszystkie elementy bez problemu zmieszczą się do pudełka. 

1 2

3
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5 Moja Pierwsza Gra

Swobodna gra i zapoznanie z elementami gry
Podczas swobodnej zabawy dziecko zapoznaje się z elementami gry. 
Bawcie się razem z nim! Odkrywajcie wspólnie świat jedzenia i 
gotowania! Temat kuchni idealnie nadaje się do zabawy z podziałem 
na role. Zostańcie prawdziwymi kucharzami i przygotujcie pyszne 
dania. Przyjrzyjcie się elementom oraz symbolom występującym w 
grze i wspólnie je omówcie. 

Zapytajcie się dziecka czy zna poszczególne warzywa i ich nazwy, 
np. ''Patrz, to warzywo jedliśmy dzisiaj na obiad. Jak się nazywa? 
Tak, to marchewka''. Rozmawiajcie o warzywach, których już 
próbowało i które z nich najbardziej lubi np. ''Co ci bardziej 
smakuje marchewka czy ziemniaki?'', ''Z których składników chcesz 
gotować? '' 
Możecie wymyślić również inne formy zabawy z podziałem na role. 

Gra nr 1 Co dzisiaj ugotujemy? Mali szefowie kuchni 
Gra uczy klasyfikacji oraz nazywania warzyw. 

Przed rozpoczęciem gry
Razem z dziećmi usiądźcie wokół garnka. Garnek zamknijcie 
przykrywką. Obok garnka rozłóżcie karty z warzywami (zwrócone 
stroną z warzywami do góry) tak, aby były w zasięgu ręki wszystkich 
graczy. 
Przygotujcie również drewnianą łyżkę, talerz oraz kostkę.

Wskazówka: podczas rozgrywki garnek nie musi stać pośrodku, 
dla ułatwienia może być również przekazywany od gracza do gracza. 

Rozpoczynamy grę
Grajcie w kolejności zgodnej z kierunkiem ruchu wskazówek zegara. 
Rozpoczyna najmłodszy z graczy. Wykonuje rzut kostką 

Zadajcie dziecku pytanie: Jaki symbol pokazała kostka?
• Gwiazda?

Dziecko może wybrać dowolne warzywo. Wrzuca do garnka 
wybrane drewniane warzywo i układa przed sobą jedną kartę, 
które je przedstawia. 

• Warzywo? Zadajcie dziecku pytanie: 
Jak nazywa się to warzywo?
Poproście dziecko o odnalezienie odpowiedniego warzywa i karty. 
Warzywo wrzuca do garnka i go zamyka, a zakrytą kartę układa 
przed sobą. 

Ważne: 
Może się zdarzyć tak, że wszystkie elementy danego warzywa zostały 
już wrzucone do garnka. W takim wypadku dziecko nie może wrzucić 
do garnka innego warzywa, a w nagrodę nie otrzymuje karty. 
Trzykrotnie miesza łyżką w garnku i kończy swój ruch. 

Kolej gry przechodzi na następne dziecko. 
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6Moja Pierwsza Gra

Z biegiem czasu dzieci nabiorą wprawy i staną się bardziej 
samodzielnie podczas gry. Towarzyszcie im podczas każdego 
ruchu. Spokojnie tłumaczcie zasady i pomagajcie wykonywać 
kolejne ruchy. W ten sposób dzieci szybciej zaczną czerpać 
radość z gry. 

Gra nr 2: Jakie warzywo lubię najbardziej? Zgadywanka dla małych kucharzy

Koniec gry:
Gra kończy się w momencie, kiedy wszystkie warzywa zostaną 
wrzucone do garnka, a karty rozdane graczom. Dziecko, które 
wrzuciło ostatnie warzywo do garnka bierze do ręki łyżkę i 
energicznie miesza potrawę. Następnie nakłada ją na talerz. 
Mmm…udało nam się przygotować pyszne danie! Palce lizać! 

Wszyscy gracze układają swoje karty jedna na drugiej. Gracz, którego 
stos jest najwyższy zostaje ogłoszony zwycięzcą. W przypadku takiego 
samego wyniku u kilku graczy, ogłaszany jest remis.

Gra zgadywanka ucząca nazw warzyw

Przed rozpoczęciem gry
Usiądźcie razem z dziećmi wokół garnka. Zamknijcie go 
przykrywką. Obok garnka rozłóżcie karty zwrócone stroną z głową 
pieska do góry tak, aby były w zasięgu ręki wszystkich graczy. 

Teraz pozostali gracze mają za zadanie odgadnąć, które z warzyw 
znajduje się na karcie. Poproście dziecko, aby spytało gracza po 
swojej prawej: Jakie warzywo lubię najbardziej? 

Dziecko odpowiada i próbuje odgadnąć:  Najbardziej lubisz...
Czy graczowi udało się odgadnąć? 
• Tak? Fantastycznie!  Zakryta karta zostaje ujawniona wszystkim 

graczom. Gracz może wrzucić odgadnięte warzywo do garnka i 
przy pomocy łyżki zamieszać w nim jeden raz. W nagrodę może 
zabrać odgadniętą kartę i ułożyć odkrytą przed sobą. W ten 
sposób krok po kroku powstaje pyszna zdrowa warzywna zupa!

• Nie? Szkoda!   Wybrana karta pozostaje zakryta. Gracz, który 
losował kartę zadaje to samo pytanie kolejnemu dziecku. 
Kontynuujcie do momentu, aż jednemu z graczy uda się odgadnąć. 

Kolej gry przechodzi na następne dziecko, które wybiera nową 
kartę.

Koniec gry
Gra kończy się w momencie, kiedy jedno z dzieci zdobędzie trzy 
karty. Ulubiona potrawa jest gotowa! Dziecko, które zdobyło trzy 
karty bierze do ręki łyżkę i jeszcze raz miesza w garnku. Następnie 
podaje na talerzu gotowe danie.

Rozpoczynamy grę
Grajcie w kolejności zgodnej z kierunkiem ruchu wskazówek 
zegara. Najstarsze z dzieci rozpoczyna grę, wybiera sobie jedną 
kartę i bez pokazywania innym graczom układa ją przed sobą. 
Można podejrzeć karty, zanim dokona się wyboru. Uwaga! Gracz 
nie może ujawnić pozostałym, które z warzyw wybrał. 
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8 Moja Pierwsza Gra

Gra nr 3: Gdzie jest moje ulubione warzywo?

Gra ćwicząca pamięć i ucząca rozpoznawania warzyw. 

Przed rozpoczęciem gry
Usiądźcie razem z dziećmi wokół garnka. Przykrywkę odłóżcie na 
bok. Dzieci wybierają sobie po jednym z ulubionych warzyw i 
wrzucają do garnka. Zamknijcie garnek przykrywką. Wymieszajcie 
karty z warzywami (zwrócone stroną z głową pieska do góry) i 
ułóżcie jedna na drugiej obok garnka, tak, aby były w zasięgu ręki 
wszystkich graczy. 
Przygotujcie do gry drewnianą łyżkę oraz pozostałe warzywa. Do tej 
gry kostka nie będzie potrzebna. 
 

Zadajcie dziecku pytanie: Czy warzywo, które przedstawia karta 
znajduje się już w garnku?
Poczekajcie na odpowiedź dziecka: tak lub nie. 
Wspólnie z dziećmi sprawdźcie:
Czy dziecko odgadło poprawnie?
• Tak? Brawo!   Dziecko w nagrodę otrzymuje kartę z warzywem.

Warzywo znajduje się już w garnku? Dziecko bierze je do ręki i 
układa obok garnka wśród innych warzyw. W przeciwnym razie 
dziecko wrzuca warzywo do garnka.

• Nie? Szkoda… Następnym razem na pewno się uda!  
Dziecko nie otrzymuje karty. Warzywa pozostają na swoim 
miejscu, a nieodgadnięta karta zostaje wyeliminowana z gry. 

Kolej gry przechodzi na następne dziecko, które losuje nową kartę. 

Koniec gry
Gra kończy się w momencie, kiedy wszystkie karty zostaną 
wykorzystane. 
Dzieci układają swoje karty jedna na drugiej. Zwycięża ten, kto 
ma najwyższy stos kart. W przypadku takiego samego wyniku u 
kilku graczy, ogłaszany jest remis.

Wskazówka: utrudnicie grę, jeśli przykrywką lub talerzem 
zakryjecie warzywa znajdujące się obok garnka. Rozpoczynamy grę

Grajcie w kolejności zgodnej z kierunkiem ruchu wskazówek 
zegara. Najstarsze z dzieci bierze do ręki kartę znajdującą się na 
samym wierzchu stosu, pokazuje pozostałym graczom i mówi na 
głos nazwę warzywa, które przedstawia.  

306348_Anl_MES_Kleine_Koeche.indd   12 03.08.21   09:19



HABA Sales GmbH & Co.KG 
August-Grosch-Straße 28 - 38
96476 Bad Rodach, Germany 
www.haba.de
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Czas na
zabawę!
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